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ポリフェノール3.4%

脂肪10%

プロティン80%

白ネおにざり100g

菊 等:100g

tilル
リヤガイモЮOg

フルクトース25%

乾燥粉未中の成分表|ドツのベルリン■科大学のデータより1巨ウィ鶯壊腰寵擬訂諫鰈

★爾 事場湾種の授り方
☆1日絢3g小さじ」杯を料理に混ぜてお召し上がり下さい。(カ レー・シチュー。みそう十年に)
☆各種のジュースなどにう昆ぜ てお瑣欠み下 さい。 ☆二茅Llこ混ぜ てt美味 しく丁頁ιナます。

生産 者の言 葉
未来 を担 う青少年 の育成 に良い自然環 境 を !
☆ 手飼 い 自然養 鶏 を軸

`こ

循 環 農 業 を 目指
~」 ~1日
本寮横班プリマスロックの鮒 、

'「

1優 11'P)の 販売)

☆菊 事 の自然栽 培 0生産カロエ (づ リン■威劇
まさば流しの員/農場長佐 藤 昭 夫
〒068-0362 JLう毎道夕張君『票山田丁月山 18-8
TEL 0123-85-2270 FAX 0123-85-2277才 努瑞:090-6871-9404

環摯ダイエットの方程式,節度ある含生活+運動習慣+菊事=スリムな体菊事を撮ると
あまり1腹を感じません

水分16% 麟菊事で満腹感が長袴ちすること、;:い史腹を感じないことが、ダイIッ トのリバウパを防ざます。
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